Box

Oppdal 2-3 februar 2008

Oppdal klatre og fjellsportklubb, Opplev Oppdal AS og 7Blaner/VPG inviterer til
Box cup i skialpinisme.
Lordag arrangeres individuell konkurranse og sendag lagkonkurranse.

Sted:
Slettvoldheisen

Start:
kl 1100 begge dager

Layper:

Individuell:

Fra starten i bunnen av Slettvoldheisen fglger lgypa Storstuggulgypa til toppen av Hovden.
Herfra er det nedkjgring til skjgrdgla mellom Vangslia og Adalen. Fra Sjgrdgla er det en ny
stigning til toppen pa hayre side av Adalsheisen. | denne stigningen vil det veere et bratt parti
hvor man ma ta seg opp til fots. Fra denne toppen til Vangshga er det en liten nedkjering far
det er relativt kort stigning til toppen. Fra VVangshga er det en middelsbratt nedkjering til
samme punkt hvor man krysset skjerdgla pa veg opp. Fra dette punktet gar lgypa tilbake til
toppen av Hovden. | denne stigningen er det lagt inn et parti hvor man ma ta av seg skiene.
Fra Hovden falger lgypa samme trase” som ble brukt fra start til toppen av Hovden. Mal pa
samme sted som Start. Samlet stigning ca 1300m

Se fig. og kart.

BOX CUP OPPDAL

Skandinaviske skibestigningscupen
Individuel]

-




Lag:

Fra starten i Slettvold heisen gar lgypa ut til hare i skogen far den fglger ryggen opp til det
omradet som blant lokale er kalt "Paradis”. Fra dette punktet er det en kort flat strekning far
en liten stigning til toppen av Hovden. Fra Hovden falger lgypa Storstuggulgypa ned til
vending/mal. Denne runden gjennomfares tre ganger. Samlet stigning ca 1500m

Se fig og kart.
BOX CUP OPPDAL

Skandinaviske skibestigningscupen
Lag
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Ved eventuelt sveert darlig veer vil lgypene bli omgjort i forhold til hva som er forsvarlig. Mal
og start vil fortsatt veere i Slettvoldheisen

Klasser:  Herrer racing
Damer racing

Pamelding:

Startkontingent: 200,- individuelt og 400,- lag. Betales ved henting av startnummer
Pameldingsfrist: Tor. 31/1

Pameldingen sendes: post@7blaner.no

Etteranmelding: Senest kl. 0900 renndagen mot en ekstraavgift pa 50,-

Rennkontoret vil veere i ”Laven” (kafe’ til venstre for bunnstasjonen til Slettvoldheisen og
bak Slettvold Apt. Hotell.

Rennkontoret er apent renndagene fra 0900.

Lapermate:
Bade lgrdag 2/2 og sendag 3/2 vil det veere et obligatorisk lgpermgte kl 1000 i rennkontoret
hvor det vil vare en gjennomgang av praktiske opplysninger vedrgrende rennet.



Premieutdeling:
Premieutdeling vil bli holdt i malomradet/”Léaven” kl 1400 renndagene.

Overnatting:
Kontakt: Slettvoll, Stalen hotell & apartments for overnatting. TIf 72 40 40 90

Spgrsmal:
Trond Aalde
post@7blaner.no eller tIf 92 68 83 50




